
ORAISON

Seigneur  Jésus  Christ,  dans  cet  admirable
sacrement, Tu nous as laissé le mémorial vivant de
Ta passion ; donne-nous de vénérer d'un si grand
amour les Mystères de Ton Corps et de Ton Sang,
que nous puissions recueillir sans cesse dans nos
vies, le fruit de Ta rédemption par la grâce de Ta
résurrection. 
Toi qui vis et règnes avec le Père et le Saint Esprit,
maintenant et pour les siècles des siècles.

Salve Regina

Salve, Regína, Máter misericórdiæ
Víta, dulcédo, et spes nóstra, sálve.
Ad te clamámus, éxules, fílii Hévæ.
Ad te suspirámus, geméntes et flentes
in hac lacrimárum válle.
Eia ergo, Advocáta nóstra,
íllos túos misericórdes óculos
ad nos convérte.
Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi,
nóbis post hoc exsílium osténde.
O clémens, O pía, O dúlcis Vírgo María.

Salut, Reine, Mère de la miséricorde.
Vie, douceur, espérance des hommes salut !
Enfants d’Ève, nous crions vers toi dans notre exil.
Vers toi, nous soupirons parmi les cris et les pleurs
de cette vallée de larmes
Ô toi, notre avocate,
tourne vers nous
ton regard plein de bonté.
Et montre-nous Jésus le fruit béni de tes entrailles,
à l’issue de cet exil.
Ô clémente ! Ô bonne ! Ô douce Vierge Marie.

Prière à Saint Joseph

Je vous salue, Joseph,
Vous que la grâce divine a comblé.
Le sauveur a reposé dans vos bras 
et grandi sous vos yeux.
Vous êtes béni entre tous les hommes,
et Jésus, l’enfant divin de votre virginale épouse, 
est béni.

Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu,
priez pour nous, dans nos soucis de famille, 
de santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours,
et daignez nous secourir à l’heure de notre mort !
Amen.

Regina caeli

Regina caeli, laetare, alleluia :
Quia quem meruisti portare, alleluia :
Resurrexit, sicut dixit, alleluia :
Ora pro nobis Deum, alleluia

Réjouis-toi, Reine du ciel, alléluia,
car celui que tu as mérité de porter, alléluia,
est ressuscité comme il l'avait annoncé, alléluia ;
prie Dieu pour nous, alléluia

VISITE PERSONNELLE AU SAINT SACREMENT

Seigneur Jésus, je T'adore en Ton Eucharistie
et rééellement présent au Très Saint Sacrement !

Adoremus in aeternum
Sanctissimum Sacramentum !

Je Vous adore, ô mon Dieu, en toutes Vos beautés et perfections.
J'adore Votre splendeur et  Votre majesté,  plus belles  mille fois
que le soleil. J'adore Votre fécondité, mille fois plus admirable que
celle qui paraît dans les astres. J'adore Votre vie, infiniment plus
agréable  que  celle  qui  paraît  dans  les  fleurs.  J'adore  Votre
activité, infiniment plus agissante que celle qui paraît dans le feu.
J'adore Votre stabilité, infiniment plus arrêtée et plus solide que
celle de la terre.  J'adore Votre subtilité,  infiniment plus délicate
que  celle  qui  paraît  dans  l'air.  J'adore  Votre  douceur  et  Votre
calme, mille fois plus paisibles que ceux de nos fleuves. J'adore
Votre  étendue,  mille  fois  plus  vaste  et  immense  que  celle  de
l'océan. J'adore Votre hauteur, un million de fois plus sublime que
les montagnes que je vois. Mon Dieu, dans Vos ouvrages, rien
n'est  comparable  à  Vous"  Jean-Jacques  Olier   (1608-1657)

Fais-moi vivre ô Jésus en Ta présence tout le jour 
et donne-moi la grâce de demeurer en mon coeur !

Que ma simple humanité quotidienne soit une humanité
de surcroit dans laquelle Ta Présence vivifiante 

viendra s'incarner !

Coeur de Jésus, j'ai confiance en Toi !
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HEURE SAINTE 18 h - 19h15

A R D O R
ADORER  REMERCIER  DEMANDER

OFFRIR  RENDRE GRACE

CHANT d'ENTRÉE

Seigneur Jésus, Tu es présent dans Ton Eucharistie
Dans cette hostie nous T'adorons et nous Te magnifions.

Dans Ta passion, Tu as porté chacun de nos péchés
Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés.

Oui, nous croyons à la victoire par Ta résurrection,
Oui, nous croyons que dans Ta gloire à jamais nous vivrons.

TANTUM ERGO

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui :
et antiquum documentum novo cedat ritui :
praestet fides supplementum sensuum defectui.

Un si grand sacrement, adorons-le, prosternés ;
que les vieilles cérémonies fassent place au nouveau rite  ;
que la foi de nos cœurs supplée aux faiblesses de nos sens.

Genitori, genitoque laus et iubilatio,
salus, honor, virtus quoque sit et benedictio :
procedenti ab utroque compar sit laudatio.

Au Père et à son Fils unique, louange et vibrant triomphe !
Gloire, honneur et toute-puissance ! Bénissons-les à jamais !
A l'Esprit procédant des deux, égale adoration.



Vêpres Vendredi semaine II

PSAUME 114
J'aime le Seigneur : 
il entend le cri de ma prière ;

Il incline vers moi son oreille :
toute ma vie, je l'invoquerai.

J'étais pris dans les filets de la mort,
retenu dans les liens de l'abîme, *
j'éprouvais la tristesse et l'angoisse ;

J'ai invoqué le nom du Seigneur :
« Seigneur, je t'en prie, délivre-moi ! »

Le Seigneur est justice et pitié,
notre Dieu est tendresse.

Le Seigneur défend les petits :
j'étais faible, il m'a sauvé.

Retrouve ton repos, mon âme,
car le Seigneur t'a fait du bien.

Il a sauvé mon âme de la mort, *
gardé mes yeux des larmes et mes pieds du faux pas.

Je marcherai en présence du Seigneur
sur la terre des vivants.

PSAUME 120
Je lève les yeux vers les montagnes :
d’où le secours me viendra-t-il ?

Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empêche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israël.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient près de toi.

Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.

Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, à jamais.

CANTIQUE DE L’APOCALYPSE 15

Grandes, merveilleuses, tes œuvres,
Seigneur, Dieu de l'univers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations.

Qui ne te craindrait, Seigneur ?
À ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront
et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements.

RÉPONS

R/ En Tes mains, Seigneur, je remets mon esprit
V/ Tu nous as rachetés, Seigneur, ô Dieu de vérité

Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit,
Pour les siècles des siècles, Amen !

DE LA LETTRE AUX HEBREUX 5

Bien qu’il  soit  le  Fils,  le  Christ a pourtant appris
l’obéissance par les souffrances de sa passion ; et,
ainsi  conduit  à  sa perfection,  il  est  devenu pour
tous  ceux  qui  lui  obéissent  la  cause  du  salut
éternel. Car Dieu l’a proclamé grand prêtre selon le
sacerdoce de Melkisédek.

Bénédiction en silence
Litanies eucharistiques 
Dieu soit béni.
Béni soit son Saint Nom.
Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.
Béni soit le Nom de Jésus.
Béni soit son Sacré Cœur.
Béni soit son précieux Sang.
Béni soit Jésus 
     dans le très Saint Sacrement de l’autel.
Béni soit l’Esprit Saint Consolateur.
Bénie soit la Mère de Dieu, 
     la très Sainte Vierge Marie.
Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception.
Bénie soit sa glorieuse Assomption.
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère.
Béni soit Saint Joseph, son époux très chaste,
Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

MAGNIFICAT

Antienne : Le Seigneur fit pour moi des merveilles, 
saint est son Nom

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

De la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa descendance, à jamais.

Notre Dame 
du Noyer, 

Notre Dame 
du Perpétuel
Secours,

Priez pour nous !


